Geneesmiddelen «¥5%.

Gezondheidsportalen

Jouw medische gegevens worden veilig bewaard.
Maar wat staat er precies in, wie heeft toegang en
waar kan jij informatie vinden?

Je gedeeld gezondheidsdossier bevat alle elemen-
ten die relevant zijn voor je behandeling. Denk
maar aan bloedresultaten, vaccinaties, medica-
tieschema, radiologische beelden, voorgeschre-
ven en eventueel afgeleverde medicatie, ontslag-
medicatie uit het ziekenhuis ...

1. Toegang geven, en aan wie?!

Waarom toestemming geven voor het delen
van je gezondheidsgegevens?

Als je toestemming geeft voor het delen van je ge-
zondheidsgegevens, kan je de beste zorg op maat
krijgen. Resultaten van relevante onderzoeken
uit het verleden worden gedeeld met artsen die
jou behandelen. Er kan ook nagekeken worden
welke medicatie je neemt, zo hebben alle be-
handelende zorgverleners een overzicht. Dat is
belangrijk om te vermijden dat geneesmiddelen
of gezondheidsproducten mekaar versterken of
tegenwerken.

Ook voor gezonde patiénten is het nuttig om be-
paalde gegevens (bloedgroep, vaccinaties of al-
lergieén) te delen. Denk maar aan een (spoed)
opname of ongeval.

Wie heeft toegang tot je gegevens?

De artsen met wie je een ‘therapeutische relatie’
hebt - die je dus behandelen - krijgen toegang
tot de voor hen relevante gezondheidsgegevens.
Niet elke zorgverlener krijgt dus alle informatie
te zien! Je hebt zelf ook altijd de keuze een zorg-

verlener de toegang te weigeren. Dit kan bijvoor-
beeld via het gezondheidsportaal mijngezond-
heid.be (zie verder).

2. Welke gegevens worden
gedeeld?

« Voorschriften
Voorschriften die digitaal worden voorgeschre-
ven (bv. door de huisarts, specialist, tandarts of
vroedvrouw) komen terecht in jouw patiénten-
dossier. De apotheker kan die nadien raadple-
gen, zodat je ook zonder papieren voorschrift
je geneesmiddel kan gaan afhalen. Hiervoor
geef je de identiteitskaart af (indien deze niet
recent werd ingelezen in de apotheek) of toon
je de barcode die bij het voorschrift hoort. Deze
code vind je via de digitale platformen of apps
terug (zie verder) of op het papieren bewijs
van elektronisch voorschrift dat je kan krijgen
van de voorschrijvende arts.

¢ Medicatieschema
Het medicatieschema is een overzicht van je
huidige medicatie. Dit schema kan gedeeld
worden zodat er een totaaloverzicht is voor de
zorgverlener. Neem je meerdere geneesmid-
delen en heb je nog geen medicatieschema?
Vraag dan aan je (huis)apotheker of (huis)arts
om er een voor jou op te maken en digitaal te
delen. Het blijft ook nuttig een papieren exem-
plaar van het schema te vragen en dit op zak te
houden.

 Vaccinatieschema
Een vaccinatieschema bevat alle geregistreer-
de vaccins. Dit kan belangrijk zijn, denk maar
aan de controle op een tetanusvaccin bij een
vuile wonde.



-

Vind je een vaccinatie die je kreeg niet terug in
het vaccinatieschema? Vraag ernaar bij je vol-
gend doktersbezoek.

« Rapporten en resultaten
Rapporten en resultaten van onderzoeken of
raadplegingen in ziekenhuizen kunnen wor-
den gedeeld met bv. de huisarts. Daarnaast
staan hier ook resultaten van o.a. bloedonder-
zoeken of radiologen die niet verbonden zijn
met het ziekenhuis.

2. Waar vind jij zelf deze informatie?

We geven hier enkele voorbeelden van locaties
waar je informatie kan terugvinden. Sommige
informatie, zoals rapporten en resultaten van on-
derzoeken, worden pas na een wachttijd gedeeld
met een patiént. Zo kan de arts persoonlijk con-
tact opnemen indien nodig.

Mijngezondheid.be

Mijngezondheid.be is een overkoepelende toe-
gangspoort tot verschillende gezondheidsporta-
len. Het krijgt informatie van verschillende an-
dere platformen. Deze website is het handigste
vertrekpunt als je alle informatie op een rijtje wil.
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Wat vind je er bijvoorbeeld allemaal terug?

¢ Je beknopt medisch dossier van je huisarts;

o gegevens die ziekenhuizen en hun zorgverle-
ners registreren en delen;

¢ je geinformeerde toestemming en je therapeu-
tische relaties;

 openstaande voorschriften;

Daarnaast vind je op de website ook heel wat
andere linken en informatie, denk maar aan or-
gaandonatie, COVID-19, implantaten, bloed- en
plasmadonatie ...

CoZo en Mynexuzhealth

Vlaamse ziekenhuizen gebruiken ondertussen ook
eigen platformen. Je kan dus rechtstreeks informa-
tie gaan bekijken via de systemen van de overkoe-
pelende ziekenhuisnetwerken. Mynexuzhealth en
CoZo hebben elk hun eigen website en applica-
tie voor de smartphone. Als je weet bij welk net-
werk een ziekenhuis is aangesloten, kan je ook de
informatie op hun platform terugvinden.

Je voorschriften (digitaal)

Enkele applicaties geven je toegang tot je voor-
schriften. Door je te identificeren kan je een
overzicht raadplegen. Elk voorschrift bevat een
code die je kan laten scannen in de apotheek.
Scan hieronder de link naar twee gebruiksvrien-
delijke apps:

e Voorschrift op zak

Belangrijk is te onthouden dat je informatie
streng beveiligd wordt en enkel zorgverleners die
jou behandelen toegang hebben tot (specifieke)
informatie. Heb je toch vragen of bezorgdheden?
Spreek er dan over met je (huis)apotheker of -arts.



