
graag in eigen handen nemen, maar algemene adviezen als ‘eet wat gezonder’ of ‘beweeg wat 

gezonder oud worden en waar meer fitte eeuwelingen 
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Het Antwerps Farmaceutisch Tijdschrift bestaat in 2022 100 jaar en dat zal je geweten 
hebben. In het eerste AFT was er al een uitgebreid dossier over de eeuweling (p. 8-13), 
maar voor deze bijzondere verjaardag wilden we iets extra. KAVA-collega en jongste 

AFT-redactieraadslid Ruben Van Wemmel keek enkele oude nummers in rond de 25e, 
50e en 75e jaargang, merkte opvallende parallellen en ook wel verschillen met het apo-

thekersberoep anno 2022. Dat is meteen ook de insteek van deze artikelenreeks: de 
persoonlijke en hedendaagse blik van een jonge apotheker op dat rijke, interessante 
en soms confronterende verleden. Steeds vanuit een specifiek thema. En zo valt de 
geschiedenis van het AFT mooi samen met de evolutie die de apotheker en KAVA als 

vereniging en dienstenleverancier doormaakt. Ruben gaat terug in de tijd en brengt 

memorabele gebeurtenissen, neergepend in de verschillende AFT’s van de afgelopen 
100 jaar, terug tot leven. Ditmaal werpt hij een terugblik op de wetenschappelijke bena-

dering door de jaren heen.

Wetenschappelijke 
benadering door 

de jaren heen

Momenteel bestaat het AFT uit een variatie aan artikels die kaderen 

binnen verschillende thema’s. De ene al wat wetenschappelijker gericht, 

terwijl de andere eerder binnen de beroepsverdediging, het verenigings-

leven of bijvoorbeeld het fiscale aspect van de apotheek valt. Toch wordt 
er in vrijwel elk AFT een zeer groot aandeel gewijd aan interessante we-

tenschappelijke richtlijnen die een meerwaarde betekenen in de praktijk. 

Nu stelde ik me echter de vraag of dit altijd al het geval was? Of werd het 

AFT vroeger met andere doeleinden geschreven?

Bij het doorbladeren van de oude AFT’s wordt al snel duidelijk dat de 

thema’s die aan bod komen zeer sterk evolueren doorheen de tijd. Zo 

past het AFT zich telkens aan naar de situatie waarin de apotheker zich 

op dat moment bevindt en toont het de thema’s waaraan apothekers 

op dat moment het meeste nood hebben. Een mooi voorbeeld hiervan 

is een artikel uit 1932, waarin wordt aangegeven dat de switch van een 
wetenschappelijke benadering naar de focus op beroepsverdediging 

noodzakelijk was.

‘Dit was echter een zeer natuurlijk verschijnsel, gezien het kontakt met 

zooveel wetenschappelijke vereenigingen uit de gansche wereld was 

verloren geraakt, en buitendien de apotheker ten huidigen dage een 

meer hardnekkigen kamp heeft te voeren in den strijd om het bestaan.’ 

Een eerste duidelijke wijziging in geest en algemeen plan van het tijdschrift werd dus doorgevoerd. 
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Toch werd er waar mogelijk nog volop ingezet op het onder de aandacht brengen van actuele wetenschappelijke the-

ma’s bij de apothekers. Zo werden er bijvoorbeeld filmavonden georganiseerd dankzij materiaal van de firma BAYER, 
waarbij het vraagstuk der vitaminen en hormonen behandeld werd. Hiervan is in het AFT nadien een uitgebreide 

samenvatting terug te vinden, zodat apothekers te gepasten tijde dit naslagwerk konden raadplegen bij vragen rond 

deze thema’s. 

Al snel stelt zich ook de vraag, gaan het wetenschappelijke aspect van onze functie als apotheker en de verdediging 

van ons beroep soms niet hand in hand? Een collega-apotheker formuleert hierop een prachtig antwoord in onder-

staande inleiding. Hij geeft namelijk aan dat het lijkt alsof de apotheek op dat moment niet meer aan wetenschap 

doet en zelfs het oude ‘Omnia Secundum Artem’ niet meer gerespecteerd wordt, wegens weinig of geen financieel 
voordeel voor de apotheker. Maar is het niet juist die stempel van handelaar, die we als apothekers te allen tijde 

absoluut willen kwijt geraken? Naar mijn gevoel vervullen de meeste collega’s vandaag hun functie gelukkig nog 

steeds met als hoofddoel een optimale zorg aan de patiënt te kunnen aanbieden. Daardoor is het ook logisch dat het 

wetenschappelijke aspect in de apotheek altijd aanwezig moet zijn en dat deze wetenschappelijke achtergrond ook 

het aanzien van de apotheek in zijn geheel ten goede komt. 
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Gelukkig merken we dat het wetenschappelijke aandeel in het AFT de daaropvolgende jaren een opmars kent, waarbij 

de focus eerst op het magistrale en op de zuiverheid van producten ligt. Opnieuw biedt het AFT een meerwaarde 

als wetenschappelijke bron om bijvoorbeeld de zuiverheid van producten te testen, waar het Belgische farmacopee 

apothekers vaak in de steek liet. Verder wordt er ook aan de toekomst gedacht, door het organiseren van een verga-

dering der stagiairs. Hier worden toekomstige apothekers begeleid in de verschillende aspecten binnen de apotheek.
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In de loop van de jaren evolueert echter de rol van de apotheker enorm, zoals werd besproken in het vorige artikel 

uit deze reeks. Deze evolutie wordt ook mooi gevolgd door de wetenschappelijke informatie die in het AFT aan bod 

komt. Zo valt op te merken dat het magistrale en de zuiverheid van producten na verloop van tijd achterwege worden 

gelaten en er volop gefocust wordt op het farmaceutische zorgaspect binnen ons beroep. Via interessante rubrieken 

zoals bijvoorbeeld ‘Wij lazen voor u’ en ‘Pharmaquest’ wordt de kennis van de apotheker verrijkt via korte samenvat-

tingen van interessante wetenschappelijke artikels en nadien ook afgetoetst via leuke wetenschappelijke quizvragen. 

Hier stopt het echter niet, aangezien apothekers ook nog lijvige dossiers voorgeschoteld kregen rond een bepaald 

wetenschappelijk thema, zoals dat nu nog steeds het geval is.

We zien dus dat de wetenschappelijke informatie in het AFT, na een periode van afwezigheid, weer helemaal terug 

is gekomen, aangepast aan de noden van de hedendaagse apotheker. Het AFT neemt hierin als tijdschrift een zeer 

belangrijke rol op om de kennis van onze apothekers ook actueel te houden. De wetenschappelijke achtergrond van 

een apotheker wordt namelijk nog vaak onderschat en het is dan ook aan ons om telkens het tegendeel te bewijzen. 

Ook op deze manier dragen we bij tot de verdediging en het in stand houden van ons prachtige beroep.

Apr. Ruben Van Wemmel 

Projectcoördinator BOD

Meer foto’s op kava.be/aft100 

Meer over 100 jaar AFT?

AFT 1 100 jaar AFT (p. 8-13)

AFT 2 Verenigingsleven door de jaren heen (p.27-29)

AFT 3 Belangenbehartiging door de jaren heen (p. 23-26)

AFT 4 Rol van de apotheker door de jaren heen (p. 22-25)

AFT 5 Wetenschappelijke benadering  door de jaren heen


