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GGG astma & COPD
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Heb je al een GGG uitgevoerd in de apotheek?

A. Ja, regelmatig

B. Ja, maar slechts één of twee keer

C. Neen, nog nooit



Patiënt komt met een voorschrift voor een puffer

 Eerste aflevering?

 Voor wie is de puffer?

 “Heeft de arts gezegd hoe (vaak) u de puffer moet gebruiken?”
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R/ Symbicort 160/4.5 Turbohaler

2x per dag 1 dosis



Uitleg a.d.h.v. demo model
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Ik doe voor, u doet na
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1 keer tonen
→ samen herhalen

→ Controle juist gebruik op 
moment van afleveren



COPD & ASTMA
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• Wereldwijd 3de belangrijkste doodsoorzaak (WHO

>< belangrijkste chronische aandoening bij jongvolwassenen 

• Progressieve aandoening met belangrijke morbiditeiten en 
belangrijke impact op de levenskwaliteit van de patiënt 

>< aangeboren

• Goede behandeling vertraagt de evolutie van de ziekte, en 
verbetert zowel symptomen als levenskwaliteit van de patiënt

functie longblaasjes >< ontsteking 



Astma & COPD - behandeling
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Behandelingsdoelen
• Symptomen te verlichten en te verminderen 

• Exacerbaties te voorkomen en te behandelen

• Progressie van de ziekte te af te remmen

• De inspanningstolerantie en de levenskwaliteit te verbeteren

Multifactorieel
• Medicamenteuze behandeling

• Rookstop

• Lichaamsbeweging

• Gezonde evenwichtige voeding

• Vaccinatie



Fouten bij inhalatie (1)

Gebruik GM – Enkele vaststellingen

Therapietrouw (2)

(1) Vanoverschelde, A., Van Der Wel, P., Putman, B. & Lahousse, L., BMJ Open Resp Res 8, 823 (2021). (2) Liekens S., Foulon V., Farm Tijdschrift België dec 2013
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Wetenschappelijke evidentie: 
rol officina-apotheker (bij COPD)

• Begeleidingsgesprek Goed Gebruik Geneesmiddelen COPD 

• Interventiegroep + controlegroep 

RESULTATEN:

• Inhalatietechniek en therapietrouw → significante verbetering

• ↓ ziekenhuisopnames, ↓ ernstige exacerbaties → ↓ kost voor 

patiënt en maatschappij

Tommelein E, et al. Br J Clin Pharmacol. 2014

Studie E. Tommelein et al. (België)



Wat verstaan onder GGG?
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Begeleiden van de patiënt

Vervolledigen van zijn kennis over zijn aandoening en zijn behandeling

Doel: optimaliseren van de behandeling en kennis

Inhoud:

1. Aandoening en symptomen

2. (Goed) gebruik geneesmiddelen & Therapietrouw

3. Vaccinatie en niet-medicamenteuze behandeling

Voortgezette Farmaceutische Zorg / huisapotheker



Voor welke patiënten (COPD)? 
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• Leeftijd minstens 50 jaar (tenzij voorgeschreven)

• Onder behandeling = min. 1 aflevering in de voorbije 12 maanden

• Betrokken medicatie

o Langwerkende bronchodilatoren

• In monotherapie: LABA of LAMA

• Combinatiepreparaten (LABA_LAMA; LABA_ICS; LABA_LAMA_ICS)

o Alleen terugbetaalde GM

o Doseeraërosols of droge poeder inhalatoren

• Initiatie: apotheker, arts, patiënt



Voor welke patiënten (ASTMA)? 
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• Elke Leeftijd 

• Eerste aflevering ICS (in de laatste 12 maand) en eerder gebruik noodmedicatie

• Onvoldoende controle = positief antwoord op minstens 1 van de volgende 2 vragen:
Hoe vaak bent u in de afgelopen 4 weken ’s nachts of ’s morgens vroeger dan gewoonlijk wakker geworden door uw 

astmaklachten/kortademigheid?

Indien één of meerdere keren in de voorbije maand > astma niet onder controle

Hoe vaak hebt u in de afgelopen 4 weken uw inhalator (puffer) met snelwerkende medicatie gebruikt?
Indien meer dan 2 x per week (exclusief profylactische gebruik, bv voor sporten) > astma niet onder controle

• Betrokken medicatie

o ICS (mono of combi)

o Alleen terugbetaalde GM

o Doseeraërosols of droge poeder inhalatoren

• Initiatie: apotheker, arts, patiënt



Inhalatorengids (laatste update: 12/24)

Let op! Spiriva niet meer terugbetaald sinds 02/25

https://www.apb.be/nl-BE/files/5FD6F9DD-273D-467E-8962-F92EAB507141.pdf?title=gids-ieder-zijn-puffer


Verloop GGG COPD: stappenplan // GGG ASTMA

Feedback Arts
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Eform GGG COPD

Voorbereiding



Voorbereiding
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- Welke puffers?

- Therapietrouw?

- Huisapotheker?

- Vaccinatie?

- Co-medicatie

- Behandeling exacerbaties?

Aanbevolen vaccinaties HGR
- Influenza
- Pneumokokken
- COVID-19

Co-medicatie / aanpak exacerbaties
- Theofylline
- Azitromycine
- Antibiotica
- Oraal corticosteroïd
- Antitussiva / mucolytica
- Rookstopmiddelen



Informatiegesprek
Gespreksformulier als leidraad

https://www.apb.be/nl-BE/files/96EACA1A-97CC-44D3-8C2F-881F6491FE0E.pdf?title=gespreksformulier


Informatiegesprek
Steekkaart als leidraad

https://www.apb.be/nl-BE/files/B437D9BA-4E6E-49EB-92B1-3BA909C39E46.pdf?title=steekkaart


Informatiegesprek
E-form als leidraad
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Eform GGG COPD

1
2
3
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1: COPD en symptomen



22Te vinden in document ‘Geheugensteun’ in Toolbox APB

https://www.apb.be/nl-BE/files/8A449BE4-003E-425F-8477-E315C5FFE360.pdf?title=geheugensteun
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2: Medicamenteuze behandeling: inhalatoren en co-medicatie
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3: Vaccinatie en niet-medicamenteuze behandeling 
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Eform GGG COPD



Gesprek afronden
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Gesprek afronden
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Tweede gesprek

Geneesmiddelenhistoriek 

is up to date!

Je ziet notities en bevindingen 

uit het eerste gesprek en kan 

deze aanvullen

Je kan aangeven of toestand 

verslechterd, ongewijzigd of 

verbeterd is

Nieuwe notities mogelijk
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Eform GGG COPD
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Eform GGG COPD: historiek

Handleiding e-form beschikbaar in Toolbox APB

https://www.apb.be/nl-BE/files/50F38E1E-2D31-4A1C-A460-98A06F823C33.pdf?title=ggg-copd---handleiding-e-form
https://www.apb.be/nl-BE/files/50F38E1E-2D31-4A1C-A460-98A06F823C33.pdf?title=ggg-copd---handleiding-e-form
https://www.apb.be/nl-BE/files/50F38E1E-2D31-4A1C-A460-98A06F823C33.pdf?title=ggg-copd---handleiding-e-form


Toolbox GGG COPD – www.apb.be
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• Protocol

• Geheugensteun

• Steekkaart

• Gespreksformulier

• Gids “Ieder zijn 
puffer”

• Handleiding eform

Patiënt /arts

• Toestemming VFZ

• Kwaliteitsvol leven 
met COPD

• Verslag (pat+arts)
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• COPD

• Therapietrouw

• Rookstop

https://www.apb.be/nl-BE/Topic/ggg-copd~TOOLS_SUBTOP03


Materiaal

www.mypuff.be



Materiaal beroepsverenigingen

• De Westvlaamse Apothekersvereniging
• Themapagina ‘COPD’ op de website met ruime 

aandacht voor het GGG (doelgroep, opstart, 
verloop, tarifering)

• Twee baliekranten
• GGG COPD – Criteria en verloop
• GGG COPD – Protocol gesprek

• Opname van een webinar over het GGG COPD 
(2024) 

• KAVA
• Themapagina ‘GGG COPD’ op de website
• Tool GGG COPD: handig boekje waarmee 

je het gesprek in de apotheek kan aangaan 
• Overzicht van alle materialen rond GGG 

COPD op FarmaContent

• KOVAG
• Themapagina ‘GGG’s’ op de website

• Apotheia
• Themapagina ‘GGG COPD’ op de website



Materialen Zorgzaam Leuven – Chiesi
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GGG COPD20-11-2024



GGG Astma & COPD - praktisch

Honorarium

• Informatiegesprek Gesprek 1
• Opvolggesprek Gesprek 2 

25,94€ Per gesprek (incl. BTW 6%)

Gratis voor de patiënt

1 GGG (= 2 gesprekken) per jaar

Invullen Eform GGG COPD verplicht

Toestemming Voortgezette Farmaceutisch Zorg



NOG ENKELE PRAKTISCHE TIPS
• Afficheer de dienst in je apotheek en sociale media

• Overleg binnen het team – reserveer tijd

• Hoe patiënten selecteren? (focus op bepaalde puffers, focus op aflevering Duovent, Ventolin …)

• Welke materialen/hulpmiddelen gebruiken tijdens gesprek? (Steekkaart, gespreksformulier, inhalatie-instructies, demotoestellen, …)

• Bekijk de materialen op de toolbox van APB (> MyAPB > Toolboxen > Farmaceutische zorgdiensten > COPD)

• Gebruik de e-form of ander matieraal om je gesprek structuur te geven 

• Waar laten we het gesprek doorgaan? (aparte ruimte of aan de balie)

• Wanneer kan een afspraak ingepland worden? (welke dagen/uren komen het beste uit in de apotheek)

• Hoe pakken we het 2de gesprek aan? (op afspraak, telefonisch, in memo zetten, …)

• Begin eenvoudig: Kies een patiënt die je goed kent

• Heb een doel voor ogen: “In de maand april wil ik graag 3 keer het GGG COPD uitvoeren.”

• Bevorder de arts-apotheker relatie:

> Verduidelijk aan de arts(en) wat een GGG COPD/astma inhoudt (MFO)

> Informeer de arts het resultaat, zeker indien Rx

https://www.apb.be/nl-BE/Topic/ggg-copd~TOOLS_SUBTOP03


Heb je zin om te starten met GGG COPD? ​

❑ Zeker, ik ben reeds gestart

❑ Zeker, morgen begin ik eraan​

❑ Ik wacht nog even af ​

❑ Nee, niets voor mij ​

Vragen of meer info: isabelle.dewulf@apb.be

Succes!
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