
Wellness beurs Groot Kasterlee

In Groot Kasterlee vond er eind augustus een wellness
beurs. De apothekers gingen graag in op het voorstel van
het lokale gezondheidsoverleg om hieraan mee te werken.
Vanuit KAVA kreeg men het nodige materiaal (stand,
Apotheekkrant en Geneesmiddelenwijzers) en zo werd
een mooie stand opgebouwd. Op de foto herkent u
apotheker Ann Kennes uit Kasterlee en apotheker Karl
Vandoninck uit Lichtaart

Najaarsactiviteiten

Een rondvraag bij de verschillende kringverantwoordelij-
ken begin september leerde ons dat de apothekerskringen
dit najaar nog heel wat activiteiten hebben gepland.
Een vaste afspraak voor elke kring is ongetwijfeld de
wachtvergadering. Maar wat staat er verder op het
menu? Een summier overzicht en enkele ‘echo’s’:

• De kring 'AAnnttwweerrppeenn--ZZuuiidd' vergadert elke eerste don-
derdag van de maand, om 12u30 in 'Grand Café Leroy'
op de Kasteelpleinstraat.  We hebben juist onze vijfde
vergadering achter de rug. Zeer informeel, zeer gezellig,
en heel wat onderwerpen komen (alweer) informeel aan
bod. Ruime aanwezigheid. De nick-name van de groep
is ‘'t Groot Zuid’.

• In SScchhootteenn vond op 23 september het jaarlijks diner met
de apothekers uit Schoten plaats en 3 oktober hadden
ze wachtdienstvergadering.

• De apothekerskring uit LLiieer plande recent vijf vergade-
ringen: één onderling met een etentje, één met de kine-
sistenvereniging rond glucosamine en omegavetzuren,
één met de mutualiteitsapotheken en het bestuur van
de kring, een meeting met de afgevaardigden van de
huisartsen en dan nog een zomervergadering rond de
verdere planning voor 2006. 
In het kader van logopraam was er nog een vergadering
met oa de huisartsen rond gezonde voeding. 

• Kring KKaappeelllleenn  organiseert maandelijkse bijeenkomsten
met in november een info rond dermatologie (psoriasis)
en in december overleg met de artsen.

• AAnnttwweerrppeenn  NNoooorrdd houdt maandelijks, elke tweede don-
derdag van de maand, een informele babbel onder de
middag zonder specifieke agenda. Meestal wordt hier
lokaal nieuws vooral met betrekking tot de apotheek (in
de meest uitgebreide zin) uitgewisseld en worden er
afspraken gemaakt rond bepaalde probleempatiënten.
Mensen zonder papieren (hoe aanpakken en oplossin-
gen zoeken), OCMW-patiënten met hun veelzijdige en
specifieke problematiek, drugverslaafden en methado-
ne-gebruikers (hoe opvolgen, voorschrijvende artsen en
betrokken centra – Free Clinic – contacteren, het
garanderen van continuïteit van methadone-aflevering
bij vakantie of wachtdienst), het signaleren van ver-
dachte individuen (ivm veiligheid in de officina) en valse
voorschriften enz. Kortom het reilen en zeilen  van het
uitoefenen van ons beroep in onze probleembuurt, waar
je als apotheker-sociaal werker onder continu zware
druk staat en je zéér stevig in je witte schort moet staan!
Ook een bezoek aan Nederlandse apotheek – één van
onze collega's van de kring is Nederlander & apotheker-
provisor in onze regio – is gepland. Last but not least
maken we ons op om onze KAVA-quiz voor te bereiden:
veel volk optrommelen (ook andere disciplines), ploegen
vormen en tactiek bespreken....

• In BBoorrggeerrhhoouutt  komen de collega’s twee tot drie keer per
jaar samen. Op de agenda staat een evaluatie van de
benadering van de huisartsen rond generieken. 

• BBrraasssscchhaaaatt  rust niet op zijn lauweren van het rookstop-
project (waarover meer in volgend AFT), maar heeft
maandelijks een activiteit. In oktober gaat het over
wondverzorging.
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• EEsssseenn--KKaallmmtthhoouutt is ook maandelijks actief. In septem-
ber een wandeling en brunch met partners, in oktober
een kennismakingsavond met de huisartsen van Kalmt-
hout en in november een voordracht rond omega-3.

• KKlleeiinn  BBrraabbaanntt komt 3 à 4 keer samen per jaar en heeft
nog één wachtvergadering in het najaar.

Een bruisend aanbod
U merkt het, de apothekerskringen liggen allesbehalve stil.
Heeft u recent een leuke en/of interessante activiteit
georganiseerd, boekte u succes in afspraken met de lokale
artsenkring, nam u deel aan een gezondheidsbeurs,
nodigde u een excellente spreker uit,… laat het weten en
stuur uw enthousiaste verslag (graag met foto’s) naar
nico.carpriau@kava.be.
In volgend AFT stellen we het ‘aanbod kringwerking’ voor,
het alfa en omega van de kringwerking, met talrijke nutti-
ge tips en adressen. Wait and see!

Nico Carpriau 




