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Kringnieuws

K R I N G N I E U W S K R I N G N I E U W S

activiteiten,... Bovendien kan er via de apo-
thekerskringen vrij snel informatie doorgege-
ven worden tussen beroepsvereniging en
individuele apotheker. Verder kunnen de
apothekers via hun kringen makkelijker aan
KAVA laten weten wat zij precies van KAVA
verwachten en welke prioriteiten er moeten
gelegd worden.
Apothekerskringen vergemakkelijken boven-
dien de profilering van de apotheker as such
naar andere beroepscategorieën in de
gezondheidssector. We denken hierbij in de
eerste plaats aan de huisartsen via de plaatse-
lijke huisartsenkring. Maar ook verpleegsters,
kinesitherapeuten, tandartsen, kunnen via
apothekerskringen benaderd worden.
Profilering naar de patiënt, scholen en het
brede publiek via gezamenlijke acties rond
verscheidene thema’s (vb. reis- en huisapo-
theek, luizenproblematiek,...) behoort even-
eens tot de mogelijkheden.

In volle
ontwikkeling
Om de opstart en werking van apothekerskrin-
gen blijvend te ondersteunen nam KAVA al
enkele initiatieven.
• Op 19/04/2005 ging KAVA van start met

een eerste meeting ‘lokaal sterk’. Hierin werd
het idee van apothekerskringen toegelicht
aan de verschillende celkernverantwoordelij-
ken en andere geïnteresseerden. Op basis van
hun ‘huiswerk’ maakte KAVA een inventaris
van de huidige celkernwerkingen, sterkten en
uitdagingen.

• De werkgroep apothekerskringen werkte de
ideeën en opmerkingen verder uit. 

• In juli 2005 werden de verantwoordelijken
(huisartsen) van de artsenkringen uit de
KAVA regio aangeschreven. De denkpiste
van overleg tussen artsenkringen en apothe-

kerskringen werd toegelicht en er werd een
inventarisatie gemaakt van de bestaande huis-
artsenkringen en hun wachtdiensten.

• Half september stelt KAVA een eerste apo-
thekerskring-avond voor. De avond gaat van
start met een voordracht rond het thema
droge huid. Bedoeling is om een kant-en-
klaar pakket (infoavond) te ontwikkelen die
elke apothekerskring op lokaal niveau kan
organiseren. Na de voordracht wordt er
opgesplitst per apothekerskring en verder
gewerkt aan de ontwikkeling van de eigen
kring.

Onafhankelijk?
In tegenstelling tot de huisartsenkringen
heeft de apothekerskring geen eigen juridi-
sche structuur. Daartegenover staat dat
KAVA wel elke apothekerskring logistiek en
financieel wil ondersteunen: gezamenlijk ont-
wikkelen van folders, mee zoeken naar
geschikte locaties om samen te komen, finan-
ciële ondersteuning bij activiteiten, kring-
nieuws via het AFT,...

Concrete acties
BRASSCHAAT
Op 26 juni organiseerde de apothekerskring
van Brasschaat een infoavond over omega-3-
vetzuren in samenwerking met de huisartsen.
Tijdens een receptie achteraf werden heel wat
boeiende ‘vakoverschrijdende’ contacten
gelegd.

BESTUUR
Leden van het KAVA bestuur brachten indi-
vidueel een bezoek aan de apothekerskringen
van Essen en Kapellen-Stabroek-Putte om
werking en opportuniteiten toe te lichten.

In deze nieuwe rubriek komen concrete
initiatieven van lokale apothekerskrin-
gen aan bod, naast algemene informa-
tie en een stand van zaken bij de werk-
groep ‘apothekerskringen’. Hopelijk
werken de voorbeelden en ideeën inspi-
rerend om zelf de regionale werking te
versterken/bestendigen/aan te zwen-
gelen/op te starten/… (schrappen wat
niet past).
Als je zelf een bepaalde activiteit of
verwezenlijking van jullie apothekers-
kring wil toelichten, of gewoon even
voorstellen wie jullie zijn, dan kan dit
via het AFT. 
Stuur een mail naar
wendy.stevens@kava.be of fax naar
03 218 57 40

Van celkern naar
apothekerskring
De celkernen zijn ontstaan begin jaren ’80;
tijdens de toenmalige staking bleken ze een
efficiënt communicatiemiddel (telefoonpira-
mides). Anno 2005 staan ze vooral in voor
de organisatie van de wachtdiensten. Als
historisch gegroeide samenwerkingsverban-
den zijn de verschillende celkernen echter
bijzonder heterogeen. De grootte, de graad
van participatie, het aantal bijeenkomsten
per jaar, de onderwerpen die behandeld wor-
den,... verschillen sterk van celkern tot cel-
kern.

KAVA ziet echter verschillende opportunitei-
ten in goed georganiseerde apothekerskrin-
gen naar analogie met huisartsenkringen.
Apothekerskringen kunnen de basis zijn voor
intercollegiale informatiedoorstroming; denk
maar aan de wachtdienst, openingsuren,
wachtkoffers, palliatieve koffers, sociale 

Apothekerskring
Antwerpen Noord
op uitstap naar de
provincie van de
fiets
(verslag van apr. Lieve Hooft)

Zoals uit de titel kan afgeleid worden, heb-
ben wij een tweetal maanden geleden een uit-
stap naar Limburg - in Antwerpen ook wel
eens ‘de Limburg’ genoemd, maar dat is een
ander verhaal - gemaakt. U had waarschijn-

lijk eveneens uit de titel afgeleid, dat dit een
fietsuitstap was, maar dat was niet het geval.
Onze afspraakplaats was het wijnkasteel van
‘Genoelselderen’ www.wijnkasteel.com. De
kasteelheer is een Nederlands ondernemer,
die dit domein een vijftiental jaren geleden
kocht om op rust te gaan. We kregen een
rondleiding van het park, de wijngaarden, de
rozentuin, de stokerij, het pershuis en de
13de eeuwse wijnkelders.
Hierna was er de mogelijkheid om, bij een
stukje kaas, enkele van de wijnen te deguste-
ren: Chardonnay wit, Chardonnay blauw
(eveneens witte wijn, maar droger),
Chardonnay goud (droog, wit) en Pinot Noir
rood.

Na dit bezoek werden we verwacht in de
Jezuïetengrot in Neercanne (Nederland).
Deze grot heeft echter in eerste instantie geen
toeristisch karakter. De tekeningen en sculp-
turen zijn gemaakt door jezuïeten, die tussen
1860 en 1960 hier, na hun studie, ontspan-
ning zochten.
Ondertussen zijn de jezuïeten in Maastricht
vertrokken en werd het onderhoud en beheer
overgedragen aan de Stichting Jezuïetenberg.
De grot kan nu bezocht worden en we vin-
den hier kunstwerken zoals o.a. het
Alhambra, Christus naast Boeddha, het
hoofd van Ramses II en gevleugelde stieren.
Ter afsluiting van de dag zijn we ’s avonds
gaan dineren in Hoeve Dewalleff.

Essen - Kalmthout
(verslag van apr. Johan Van Rossen)

Op 28 juni ll. zette ik de eerste stappen naar
het ‘werkveld’ (in deze regio is het misschien
juister om over ‘werkheide’ te spreken...) van
de vroegere celkernen van Essen-Kalmthout. 

‘Celkern’ als woord en term was niet mis
gekozen, samengesteld uit twee betekenisvolle
delen, die voor iedereen zowel wetenschappe-
lijke als filosofische achtergrond in zich dra-
gen. Maar KAVA zou KAVA niet zijn als we
niet steeds weer opnieuw op zoek zouden
gaan naar vernieuwing, kwaliteitsverhoging
en professionalisering. Zo werden uit de
schoot van onze vruchtbare vereniging de
volwassen geworden celkernen bevrucht... de
geboorte van de APOTHEKERSKRINGEN
lag in ieders verwachting.

‘Apothekerskringen’ als woord en term is ook
niet mis gekozen, want toen ik na wat gesak-
ker omwille van wegeniswerken en omleidin-
gen via Breda en Rotterdam in Essen-Wildert
aankwam vond ik daar een jonge dynamische
apothekerskring met een oude kern in een
kring rond één grote tafel...
Inderdaad, een kern van actieve 45-plussers
gemengd met een groep dynamische jongere
collega's. De apothekers uit deze regio komen
reeds een 4-tal jaar samen. Zoals op de
meeste plaatsen is de apothekerskring ont-

staan uit het afspraken maken rond wacht-
beurten en vakanties. Geregeld worden socia-
le activiteiten in elkaar gebokst, mogelijkhe-
den zijn wandelen, fietsen, bowling, etentje,
stadsbezoek en andere culturele activiteiten.
Een groot deel van deze apothekerskring
heeft zich ook verenigd in een samenaan-
koopgroep, gezien de geografische situatie
van de apothekerskring van Essen-Kalmthout
is dit zeker een pluspunt: lange rechte wegen
leiden vanuit Kapellen, Brasschaat en
Wuustwezel naar Kalmthout en Essen zodat
deze kring een beetje als een ballon via een
touwtje (of is het eerder een navelstreng) met
Antwerpen verbonden is.

Het apotheekgebeuren biedt buiten sociale
ook economische opportuniteiten en perspec-
tieven. Vroeger werden meermaals contacten
gelegd met de huisartsen en huisartsenkrin-
gen o.a. over magistrale bereidingen. Iedereen
weet en heeft al ondervonden dat het niet
simpel is om de noodzakelijke dynamiek in
deze contacten levendig te houden, in deze
kring was dat niet anders... Heel frappant en
hoopgevend tegelijk was de vraag vanuit
andere disciplines uit de eerstelijnsgezond-
heidszorg, met name een tandarts, om con-
tact te zoeken met de apothekerskring. Het is
inderdaad zeer belangrijk dat we met onze
apothekerskringen ook thuisverpleegkundi-
gen (zelfstandigen en georganiseerde), tand-
artsen, kinesitherapeuten, ergotherapeuten,
diëtisten en andere eerstelijnsgezondheids-

werkers contacteren, informeren en betrek-
ken bij onze activiteiten.

In de apothekerskring van Essen-Kalmthout
is de afstand tussen de apotheken nogal
groot, daarom is een folder ontwikkeld over
de lokale wachtbeurtregeling, deze folder ligt
in elke apotheek ter beschikking van het
publiek, ook dit is een fijn initiatief. Verder
worden er afspraken gemaakt over het plaat-
sen van advertenties in de lokale pers en
sponsoringboekjes, hoe dit aanpakken,...
Individueel kan, maar de overweging om het
als groep te doen voor de hele apothekers-
kring heeft een meerwaarde voor de kring en
voor ons beroep.

Het is duidelijk dat de celkernen zeker niet
overal knock-out zijn, er zijn nog andere
voorbeelden van levendige apothekerskringen
soms met gelijklopende soms met andere
klemtonen, laten we het daarover op de vol-
gende bijeenkomst in september op KAVA
met de verantwoordelijken van de apothe-
kerskringen eens uitgebreid hebben...

Ik moet de apothekers van Achterbroek,
Essen, Kalmthout, Wildert, Nieuwmoer,
Hoek, Horendonk en de dorpen en gehuch-
ten uit deze apothekerskring die ik hierbij
misschien  vergeet, geluk wensen met hun
werk en bied hen in naam van het KAVA-
bestuur de nodige morele, financiële en
logistieke steun aan van heel onze vereniging.




