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K R I N G N I E U W S

Het Voorspel 
In elke wachtkern bestaat er wel een ‘harde kern’, zo ook in
onze regio. En de jaarlijkse happening, waarbij de wachtre-
geling wordt opgesteld, is dan ook het gedroomde sub-
straat om bij pot en pint van gedachten te  wisselen hoe we
als groep meer zouden kunnen doen. Met het uur en het
aantal Leffes stijgt ook steeds het eigen lef en de grootsheid
der plannen. 
Edoch, na verschillende jaren was er in 2005 toch de vonk
om eens een avond vrij te maken en samen, nuchter, te
bekijken wat realistisch en mogelijk was. (Dank aan Wim en
Dirk voor de extra motivatie.)
De lat werd niet te hoog gelegd. Elke eerste dinsdag van de
maand drinken we ’s avonds samen een glas. Doel: elkaar
beter leren kennen. En iedereen is welkom.

De Act
We startten inderdaad met een maandelijkse drink. Blijk-
baar weer dezelfde harde kern aanwezig. Wat leidde tot
een ernstig interne audit: zijn wij nu de drinkebroers en de
afwezigen de ernstige mensen? Een antwoord werd niet
gevonden. Maar de facto is ons ‘bestuur’ wel ontstaan. Met
naast een voorzitter een heuse secretaris en een penning-
meester, iemand voor de logistiek… eigenlijk heeft iedereen
wel een job gevonden.

En dan kwam het wilde idee weer bovendrijven: inhoudelijk
werk. Hoe zit dat met de omegavetzuren? En de avond was
geboren. Een maand later hadden we een outstanding
spreker, Dr Bral, en een echt begeesterende avond. Prak-
tisch en wetenschappelijk topniveau.
En wat blijkt: een vol huis op de voordracht. Iedereen aan-
wezig. Iedereen enthousiast. 

De vonk is duidelijk overgeslagen. Dus met volle moed verder.

De socialising op de eerste dinsdag blijft moeilijk. Heel
moeilijk. De harde kern is er steeds of verontschuldigt zich
bij overmacht, maar van de anderen weer taal noch teken.

Tweede initiatief: bloedverdunners, die gefractioneerde
heparines, wat doe ik daar als apotheker mee, wat is mijn
job? Firma Leo voert een topspreker aan: Academisch zie-
kenhuis KULeuven, departement bloedstolling. Een heuse
professor in de Kapelse regio.

Vrije kroniek van een jaar 
kringwerking in en rond Kapellen

Minder aanwezigen, (we beperken ons nu tot apothekers,
geen assistenten meer) maar heel tevreden publiek. Ook
een heel tevreden spreker die zelf in de ban geraakt van de
mogelijkheden vanuit de apotheek in bewaking en begelei-
ding van patiënten.

De zomer brengt rust, en apothekers nemen vakantie tot
diep in september. Dus volgen de klassieke dinsdagavonden
elkaar op met wisselend succes. Tot oktober.

Derde initiatief: een gevolg van de vorige organisatie: firma
Leo heeft een nieuw product, Dovobet®. Hoe zit het met de
psoriasis in de officina? Daar moeten wij toch een zinvol
steentje kunnen bijdragen. Wat verwacht men van ons?
Wat kunnen we? 10 apothekers uit de regio komen opdagen,
iets minder dan verwacht. Maar de afwezigen hadden
opnieuw ongelijk. Mooie praktijktoelichting van de dienst
van Professor Lambert dermatologie UA. Dit noemen we
‘kliniek’. Overzicht van de behandelingen, de visies van de
specialisten, hun keuzes, hun onzekerheden en hun vragen.
De vragen en antwoorden duren langer dan de voordracht.

Nu sluiten we het jaar nog af op de eerste dinsdag van
december. Wachtorganisatie 2007. Opnieuw een vol huis
en animo gegarandeerd.

Het Naspel
Elke eerste dinsdag en na elke organisatie wordt er wel
nagebabbeld. Aan de toog. Al bij al was 2006 een goed
gevuld jaar. De infoavonden voor de apotheek scoren veel
en veel hoger dan voorzien. Moeten we zeker in doorgaan.
Niet te begrijpen dat dit nog niet in alle regio’s draait. Alleen
een bijeenkomst met de artsen, daar mislukken tot nu alle
pogingen. Dat wordt een doel voor volgend jaar. En de
meest wilde ideeën borrelen weer op. Het is trouwens ook
alweer laat. De financiële steun van KAVA is al lang opge-
dronken, en heeft goed gesmaakt. De ernstige collega’s zijn
al lang naar huis. Zouden wij dan toch de drinkebroers zijn?
Och, en dan nog, het wordt best een plezant clubje. Bij deze
laatste gedachte parkeer ik de auto veilig in de garage.

Apr. Francis Nagels
Ook harde kern.
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